
Textvorlage KOMPASS Niedersachsen für Ihre Veröffentlichungen in 2 Varianten (lang, kurz)  

. 

Langer Text  

Neue Weiterbildungsförderung für Freiberufliche und Selbstständige in Niedersachsen 

Gute Neuigkeiten für freiberuflich und selbstständig Tätige: Ab sofort können Weiterbildungen 
und Qualifizierungen mit bis zu 4.500 € pro Jahr bezuschusst werden!  

Wie das funktioniert? Hier gibt es die Antworten!  

Als KOMPASS Anlaufstelle begleiten die kvhs Ammerland gGmbh und VHS Göttingen 
Osterode gGmbH niedersachsenweit das Antragsverfahren für das ESF Plus-
Bundesprogramm „KOMPASS – Kompakte Hilfe für Solo-Selbstständige“. 

Das Förderprogramm zielt auf die Stärkung und die Erhöhung der Bestandsfestigkeit des 
jeweiligen Geschäftsmodells von Selbstständigen und Freiberuflichen. Die Voraussetzungen 
dafür sind: mindestens zwei Jahre im Haupterwerb angemeldete Tätigkeit, mindestens 51% 
der Einkünfte werden daraus generiert und die maximale Anzahl von Beschäftigten entspricht 
einem Vollzeitäquivalent (VZÄ). 

Interessierte Programmteilnehmende können durch die KOMPASS Förderung bundesweit 
Qualifizierungen absolvieren, um neue Perspektiven zu schaffen. Individuell passende 
Weiterbildungen, beispielsweise Betriebswirtschaft, Marketing, Digitalisierung sowie 
berufsfachliche Themen und Soft Skills sind förderfähig.  

Der Zugang zum Qualifizierungsscheck in einfachen vier Schritten: 

✓ Anlaufstelle kontaktieren und online registrieren unter: www.foerderportal-zeus.de 
✓ Erstgespräch & Beratung vereinbaren  
✓ Unterlagen zusammenstellen und checken lassen 
✓ Final prüfen: Qualifizierungsscheck erhalten und Weiterbildung starten! 

 

Ansprechpartnerinnen für Rückfragen:  

Dr. Birgit Elend, VHS GÖ OHA  Meike Nack, kvhs Ammerland 
B.Elend@vhs-goettingen.de  m.nack@kvhs-ammerland.de 
0551 4952-140    04403 62377-18 
 
Weitere Informationen unter:  

KOMPASS Niedersachsen (vhs-goettingen.de) 
www.esfplus.de/kompass 
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KOMPASS Niedersachsen wird im Rahmen des Programms „KOMPASS – Kompakte Hilfe für Solo-Selbstständige“ durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales (BMAS) und die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) 
gefördert. 
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KOMPASS Niedersachsen
Weiterbildungsförderung für 
Freiberufliche und Selbstständige

Solo-Selbstständige und Freiberufliche 
können über das Bundesprogramm 
KOMPASS eine Förderung für Quali-
fizierungen und Weiterbildungen 
beantragen und erhalten. 

Die Fördersumme umfasst 90 % der 
reinen Qualifizierungskosten in Höhe 
von bis zu 5.000 €. 

Meike Nack
04403 62377-18
m.nack@kvhs-ammerland.de 

Dr. Birgit Elend
0551 4952 140
b.elend@vhs-goettingen.de 
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KOMPASS – Kompakte Hilfe für Solo-Selbständige - Kurzübersicht 

KOMPASS Niedersachsen 

Was ist KOMPASS? 

 Pilotprogramm zur Finanzierung einer 

passgenauen Weiterbildung von Solo-

Selbstständigen 

 Programm zur Unterstützung der 

Selbstständigen in 

betriebswirtschaftlich schwierige Zeiten 

 Gefördert durch das 

Bundesministerium für Arbeit und 

Soziales und ESF Plus-

Bundesprogramm  

 Entwickelt u.a. mit der 

Handwerkskammer und der IHK 

Was wird gefördert? 

 maximal 4.500 € und 90% einer 

Weiterbildungsmaßnahme  

 berufliche Qualifizierungen mit einer 

Mindestdauer von 20 Stunden 

 mit Abschluss innerhalb von sechs 

Monaten 

 Beantragung einmal innerhalb von 

zwölf Monaten möglich  

 Die Qualifizierung muss beruflich sein 

und soll betriebswirtschaftliche, 

fachliche oder auch Soft Skill 

Kenntnisse erweitern   

Für wen ist KOMPASS? 

 freiberuflich oder selbstständig in Deutschland tätig, 

 seit mindestens 2 Jahren im Haupterwerb angemeldet, 

 generieren mindestens 51% ihrer Einkünfte aus Freiberuflichkeit oder Selbstständigkeit 

 und beschäftigen maximal 1 angestellte Person in Vollzeit. 

 Freiberuflich tätig 

 eine Personengesellschaft (z.B. GbR, OHG, KG) 

 eine (Ein-Personen-) Kapitalgesellschaft (z.B. AG, GmbH, KGaA), mit 100% Anteil und in dieser 

mind. 20 Arbeitsstunden/Woche von der Gesellschaft beschäftigt ist 

 eine (Mehr-Personen-) Kapitalgesellschaft (z.B. AG, GmbH, KGaA) mit mind. 25% Anteil und in 

dieser mind. 20 Arbeitsstunden/Woche von der Gesellschaft beschäftigt ist 

 Genossenschaftsmitglied mit mind. 20 Arbeitsstunden/Woche vertraglich von der Gesellschaft 

beschäftigt ist  

Was sind die Mehrwerte für Bildungsträger? 

 Verbesserung des Arbeitgeber Images 

ggf. bestehenden freiberuflichen 

Lehrkräften 

 u.U. Gewinnung neuer Lehrkräfte 

 Veränderung des Images  

 Gewinnung neuer Zielgruppen als 

Teilnehmende 

Was kann getan werden?  

 Bekanntmachung durch Newsletter 

 Bekanntmachung mit Anzeige in 

Programmheft 

 Bekanntmachung auf der Website 

 Bekanntmachung auf Veranstaltungen 

Kontakt: Weitere Informationen und Beratung zur Beantragung eines Qualifizierungsschecks erhalten 

Sie unter anderem bei den Anlaufstellen von KOMPASS Niedersachsen:  

Meike Nack, kvhs Ammerland, 04403 62377-18; m.nack@kvhs-ammerland.de  

Dr. Birgit Elend, vhs Göttingen Osterode, 0551 4952-140; b.elend@vhs-goettingen.de 
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KOMPASS Niedersachsen

Weiterbildungsförderung 
für Freiberufliche und Selbstständige

Anlaufstellen in Niedersachsen
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kvhs Ammerland gGmbH
Meike Nack
04403 62377-18
m.nack@kvhs-ammerland.de 
Schulstraße 5
26180 Bad Zwischenahn

Förderung

November 2023 I April 2026

KOMPASS Niedersachsen wird im Rahmen des 
Programms „KOMPASS – Kompakte Hilfe für Solo-
Selbstständige“ durch das Bundesministerium für 
Arbeit und Soziales (BMAS) und die Europäische 
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus 
(ESF Plus) gefördert.

Gefördert durch:

Weitere Infos unter:

www.esfplus.de/kompass

Erklärfilm unter: 
https://vhs.link/96PxkX

KOMPASS Niedersachsen

Das Projekt KOMPASS Niedersachsen wird im Ver-
bund der kvhs Ammerland gGmbH und der VHS 
Göttingen Osterode gGmbH in Niedersachen 
umgesetzt. 

Hier geht es zur Website der VHS 
Göttingen Osterode gGmbH

Hier geht es zur Website der kvhs 
Ammerland gGmbH

Das ESF Plus-Bundesprogramm „KOMPASS - 
Kompakte Hilfe für Solo-Selbstständige“ stellt 
Fördermittel zur Stärkung von Freiberuflichen 
und Selbstständigen durch Qualifizierung und 
Weiterbildung zur Verfügung.

VHS Göttingen Osterode gGmbH
Dr. Birgit Elend
0551 4952 140
b.elend@vhs-goettingen.de 
Bahnhofsallee 7
37081 Göttingen



Sie ...

• sind freiberuflich oder selbstständig in Deutsch-
land tätig,

• seit mindestens zwei Jahren im Haupterwerb 
angemeldet,

• generieren mindestens 51% Ihrer Einkünfte aus 
Ihrer Freiberuflichkeit oder Selbstständigkeit und 

• beschäftigen maximal eine angestellte Person 
in Vollzeit. 

Wir bieten Ihnen:

• Beratung und Erfassung Ihres Weiterbil-
dungsbedarfs 

• Unterstützung bei der Suche nach qualitativ 
hochwertigen Angeboten 

• anbieterneutrale Empfehlungen 
• Prüfung der Förderfähigkeit 
• administrative Begleitung bei der Beantra-

gung 
• Ausstellung des Qualifizierungsschecks
• Verweis auf weitere Beratungsangebote 

Eröffnen Sie sich Zukunftsperspektiven 
Entwickeln Sie Ihr Geschäftsmodell

Als autorisierte KOMPASS Anlaufstellen 
erleichtern wir Ihnen den Zugang zur 

Förderung Ihrer Qualifizierung.

Sie möchten ...

• sich mit Ihrer freiberuflichen oder selbst-
ständigen Tätigkeit krisenfest und zukunftsfähig 
aufstellen,

• gezielt passgenaue Weiterbildungen wahrneh-
men

• und Fördergelder für Ihre Weiterbildung nutzen.

Sie können ...

• Fördermittel der EU und des BMAS beantragen, 
um Ihre Weiterbildungsziele zu finanzieren,

• sich durch unsere Anlaufstellen im 
• Antragsverfahren beraten lassen.

Die Fördersumme umfasst 90 % der 
reinen Qualifizierungskosten in Höhe von bis zu 
5.000 € begrenzt auf einen maximalen 
Erstattungs-Zuschuss von 4.500 € einmal pro Jahr.

Als Volkshochschulen stellen wir unsere  
Beratungs- und Unterstützungsleistungen zur 
KOMPASS Förderung Freiberuflichen in der 
Erwachsenenbildung ebenso wie Selbst-
ständigen aus allen anderen Bereichen und 
Branchen zur Verfügung.


